otesplats
Gnistan

Motesplats Gnistan ar ett forelasningsprogram
for dig som har eller har haft cancer eller
obotlig sjukdom.

Anmadlan
For att delta i foreldsningarna behoéver du anmala dig. Mej-
la gnistan@regionhalland.se och skriv namnet pd orten
dar du vill delta i amnesraden. Ange antal personer och
gdrna ett namn att koppla anmalan till. Det finns 40 plat-
ser per ort och du dr vdlkommen att ta med en ndrstdende
person. Foreldsningen dr kostnadsfri och vi bjuder pa fika.
Det gdr bra att anmdla eller avanmdla samma dag som
forelGsningen hdlls.

VALKOMMEN

Skanna QR-koden for
mer information.




Hostens forelasningar

Mindfulness - Halmstad

Foreldsare: Elinore Jénsson och Helena Stdlnacke,
kuratorer pda Hallands sjukhus

Datum: 21 september 2026, klockan 17-19

Plats: Stadsbiblioteket, Klarasalen

Adress: Axel Olsons gata 1, Halmstad

Fatigue/hjdrntrotthet - Falkenberg
Forelasare: Isabell Thorstenson,
fysioterapeut pd Alvéngen Fysioterapi/Rehab
Datum: 7 oktober 2026, klockan 17-19

Plats: Férsamlingsgdrden, Ankers rum

Adress: Nygatan 41, Falkenberg

Att leva med och efter prostatacancer (rehabilitering
och stod) - Kungsbacka

Foreldsare: Sara Woxlin, ST-onkolog och

Sofie S6derblom, kontaktsjukskoterska pa Hallands sjukhus
Datum: 2 november 2026, klockan 17-19

Plats: Motesplats Spira

Adress: Kyrkogatan 16, Kungsbacka

Motion och traning for dig som lever med allvarlig
sjukdom - Varberg

Forelasare: Elisabeth Rinman,

fysioterapeut pd Hallands sjukhus

Datum: 7 december 2026, klockan 17-19

Plats: Forsamlingshemmet, ingdng fran Kvantumhallet
Adress: Sveagatan 24, Varberg
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